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Biometeorology بدايات علم الأرصاد الجوية الحيوية
علم الأرصاد الجوية الحيوية هو علم قديم إلى حد ما. خلال فترة أبقراط في اليونان 
القديمة ، كان يُعتقد أن هناك تأثيرًا لتغيرات الطقس على العمليات الفيزيولوجية في 
الفيزيائيين  و  ألهم الخوف من المرض والأوبئة الأطباء والفلاسفة  جسم الإنسان. لقد 

والمسؤولين الحكوميين لاستكشاف آثار الطقس على الصحة . 
بين  العلاقة  حول  الطب(  )أبو  لأبقراط  الشائعة  بالأفكار  بشدة  الأفراد  هؤلاء  تأثر 
او  الحيوية  الجوية  الارصاد  علم  نشأ  هنا  ومن  الوفيات.  معدل  وزيادة  الطبيعية  البيئة 

الطبية.
 اهتم خبراء الأرصاد الجوية الطبيون بشدة بتسجيل ملاحظات الطقس والأمراض ، 

عادة لعدة سنوات ، وتضمنت معظم تقاريرهم معلومات كمية. 
القيم  في  الثقة  تعزيز  من  زادا  الوقت  ذلك  في  العلم   فى  جديدان  تقدمان  ظهور  مع 
جراوند  جون  )بدأها  للوفيات  العددي  للتحليل  تقنيات  بإيجاد  الأول  يتعلق  العددية. 
جديدًا  نموذجًا  وضعوا  لقد  اللقاحات(.  مناقشات  في  جورين  جيمس  بنجاح  وطبقها 

للطب.
والثان��ي هو اخت��راع )اكتش��اف( أدوات لقياس درجة الح��رارة وضغط اله��واء والرطوبة. هذه 
الأدوات ، التي تم تطويرها خلال القرن الس��ابع عش��ر من قبل العديد من الفلاسفة الطبيعيين 
)جاليلي��و ، توريس��يلي ، هيوز ، هوكي ، وري��ن( ، غالبًا ما تضمنت مقايي��س رقمية في تصميمها 

سمحت بتقدير ظواهر الطقس.

علم الأرصاد الجوية البشرية
Human Biometeorology
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كان الدافع وراء هذا النهج الكمي يأتي جزئيًا من الاعتقاد 
الجديد نسبيًا أن الأرقام والعروض المجدولة ومقارنة الأرقام 
ستجلب معرفة جديدة حول أسباب ودورات الأوبئة والأمراض 
الإحصائيات  ت��ط��ور  فيه  ق��دم  ال���ذي  ال��وق��ت  ف��ي  الأخ���رى. 
الحديثة والفيزياء وعلم وظائف الأعضاء طرقًا كمية ، أصبح 
المعترف  الطبيعية  العلوم  البشرية من  الجوية  علم الأرصاد 
بها  في النصف الأول من القرن العشرين ، كان الهدف الرئيسي 
هو شرح ردود الفعل المحددة للجسم على التغيرات المناخية.
القرن ،ظهرت توصيفات كمية  الثاني من هذا  النصف  اما في 
للتبادل الحراري بين جسم الإنسان والبيئة بمساعدة نماذج 

لتوازن الطاقة في جسم الإنسان مما جعلها  أكثر أهمية.
العلاقة بين الطب والأرصاد الجوية

خلال  من  الجوي   للغلاف  الفيزيائية  الحالة  وصف  يتم 
والرطوبة   ، الهواء  ح��رارة  درج��ة  الجوية:  الأرص��اد  عوامل 
وال��ض��غ��ط   ، ال��ن��س��ب��ي��ة 
الرياح  وسرعة   ، الجوي 
والاش���ع���اع   ، وات��ج��اه��ه��ا 

الشمسي ، وما إلى ذلك.
تؤثر الظروف الجوية 
عناصر  ع��ل��ى  المتغيرة 
التي  ال��ج��وي��ة  الأرص����اد 
مختلفة  بطرق  ترتبط 
حساسية  ع��ل��ى  وت���ؤث���ر 
تأثيرات  وتسبب  الإنسان 

معينة على الصحة.
هذه  مثل  تحديد  تم 

الروابط بين الطب والأرصاد الجوية لأول مرة من قبل أبقراط 
1 وهو أبو الطب .

وال��م��اء  “الهواء  ك��ت��اب  م��ؤل��ف  بصفته   ، أب��ق��راط  أص��ب��ح 
والأماكن” ، مؤسس بيئة الطب النفسي يأخذ خطوة إلى الأمام 

في طب الأرصاد الجوية.
علم الأرصاد الجوية الحيوية اليوم 

Biometeorology Today
علم الأرصاد الجوية الحيوية هو دراسة متعددة التخصصات 
ذات أهمية كبيرة لأن الارتباطات تتم بين أنواع معينة من ظروف 
الحيوانات  وجميع  والبشر  النباتات  وصحة  الجوية  الأرص��اد 
في  الصحية  للرعاية  جديدًا  تحديًا  المناخ  تغير  يعد  الأخرى. 
الذين  الأشخاص  ملايين  على  يؤثر  إنه  العالم.  أنحاء  جميع 

يعانون من ارتفاع معدلات المرض والوفاة.
إن معرفة تأثيرات معلمات الأرصاد الجوية كعوامل خطر 
للوقاية  جديدة  استراتيجيات  بوضع  لنا  يسمح  أن  يمكن 

والتكيف .
في  الجديدة  الاستراتيجيات  ه��ذه  تساعد  أن  يمكن 
الخطر  وع��وام��ل  للطقس  السلبية  الصحية  الآث���ار  تقليل 
الأخرى. تخضع صحة الإنسان للتأثير المستمر لتغير المناخ 

والضغوط البيئية.
البيئي  النظام  واستعادة  الطبيعية  البيئة  الحفاظ على    
أمران أساسيان في مواجهة تحديات الحياة العصرية. الصحة 

البيئية هي عنصر أساسي في أي نظام شامل للصحة العامة.
 في الوقت الحاضر ، في مجال الوقاية الطبية ، فتح علم 
الأرصاد الحيوية آفاق جديدة تمامًا وواسعة ، بحيث يكون لها 

في المستقبل القدرة على لعب دور متزايد الأهمية.

 ابوقراط هو اول من ربط بين علم الارصاد الجوية والطب
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أهمية  الأكثر  الدور  الصحية  الرعاية  اختصاصيو  يلعب    
في مكافحة الآثار السلبية لتغير المناخ العالمي.

تعريف الأرصاد الجوية الحيوية
Definition of Biometeorology

أدى تطوير الطب والأرصاد الجوية إلى إنشاء سجل علم 
جديد اطلق عليه علم الأرصاد الجويةالحيوية.

التطبيقية ويدرس  وهو فرع منفصل من الأرصاد الجوية 
تأثير الطقس والمناخ على البشر والحيوانات والنباتات.

  إنه نشاط متعدد التخصصات في العلوم يدرس التفاعلات 
بين المحيط الحيوي والغلاف الجوي.

علم الأرصاد الجوية الحيوية هو علم متعدد التخصصات 
والكائنات  الجوي  الغلاف  عمليات  بين  التفاعلات  ي��درس 

الحية - النباتات والحيوانات والبشر. 
   علم الأرصاد الجوية البشرية

Human Biometeorology 
الأرص��اد  علم  من  ج��زء  هو  البشرية  الجوية  الأرص��اد  علم 
الجوية الحيوية الذي يتعامل مع دراسة تأثيرات الطقس والمناخ 
الجوية  الأرص��اد  علم  مصطلح  يستخدم   . الإنسان  صحة  على 
المناخ  “علم  لمصطلح  مرادف  بشكل  الأحيان  بعض  في  الحيوية 
تأثيرات  ي��درس  التخصصات  متعدد  علمي  كمجال  الحيوي”  
المناخ على العمليات البيولوجية وتأثيراته على الكائنات الحية

الرابطة الدولية للأرصاد الجوية الحيوية
ISB(International Society  for Biometeorology(

الجمعية الدولية للأرصاد الجوية الحيوية )ISB( هي جمعية 
 ، الحيوية  الجوية  الأرص��اد  بعلم  المهتمين  للعلماء  مهنية 
وعلى وجه التحديد الجوانب البيئية والإيكولوجية للتفاعل 

المعلن  ال��غ��رض  ال��ح��ي��وي.  والمحيط  ال��ج��وي  ال��غ��لاف  بين 
التعاون  لتعزيز  واحدة  دولية  منظمة  “توفير  هو:  للمنظمة 
والأطباء  الجوية  الأرص��اد  خبراء  بين  التخصصات  متعدد 
البيئة  وعلماء  المناخ  وعلماء  الأحياء  وعلماء  والفيزيائيين 

وغيرهم من العلماء وتعزيز تطوير علم الأرصاد الجوية”.
في  الحيوية  الجوية  للأرصاد  الدولية  الجمعية  تأسست 
، فرنسا من قبل إس  اليونسكو في باريس  عام 1956 في مقر 
دبليو ترومب ، عالم الجيولوجيا الهولندي و Ungeheuer ، عالم 
الفسيولوجيا  علماء  من  والعديد   ، الألماني  الجوية  الأرصاد 
لهذه  رئيس  اول   Ungeheuer أصبح  حيث  ال��ذي��ن  البشرية 

الجمعية.
الدولية  الرابطة   :ISB إلى  المنتسبة  المنظمات  تشمل 
الجوية  ل��لأرص��اد  ال��دول��ي��ة  والجمعية   ، الحضري  للمناخ 
ومنظمة   ، البيولوجية  للعلوم  الدولي  والاتحاد   ، الزراعية 
الجوية.  للأرصاد  العالمية  والمنظمة   ، العالمية  الصحة 
الأمريكية  الجمعية   :ISB إلى  المنتسبون  الأعضاء  يشمل 

تاثير المناخ على الانسانتاثير الطقس على الانسان
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للأرصاد الجوية ، ومركز مصادر الطاقة المتجددة ، والجمعية 
الطب  أبحاث  تعزيز  وجمعية   ، الجوية  للأرصاد  الألمانية 
الطبية  للهيدرولوجيا  الدولية  والجمعية   ، الجوية  والأرصاد 

وعلم المناخ ، ومكتب الأرصاد الجوية في المملكة المتحدة.
منظمة  هي  الحيوية  الجوية  ل��لأرص��اد  الدولية  الرابطة 
التخصصات  متعدد  التعاون  تعزيز  في  رائد  دور  لها  )جمعية( 
بين علماء الأرصاد الجوية والمهنيين الصحيين وعلماء الأحياء 
الجمعية  داخل  آخرين.  وعلماء  البيئة  وعلماء  المناخ  وعلماء 
علم  نشطة:  بحثية  ك�مجموعات  تعمل  “لجان”  أرب��ع  هناك   ،
الفينولوجيا ، السياحة المناخية والاستجمام ، الأرصاد الحيوية 
للحياة البرية والمناخ ، وصحة الإنسان.لعب خبراء الصحة دورًا 

رئيسيًا في مكافحة الآثار السلبية لتغير المناخ العالمي.
علم الأرصاد الجوية البشرية هو جزء لا يتجزأ من علم 
الطقس  دراس��ة  مع  يتعامل  ال��ذي  الحيوية  الجوية  الأرص��اد 
الأرص��اد  علم  أساليب  استخدام  يتم  الإن��س��ان.  صحة  على 
الخبراء  قبل  من  متزايد  بشكل  الحديثة  البشرية  الحيوية 
في التخصصات التي لها تطبيقات محتملة ، مثل المخططين 

الحضريين أو الإقليميين أو مهندسي تكييف الهواء.
تقييم  إج��راء  إلى  البشرية  الجوية  الأرص��اد  علم  يسعى 
تلوث  ذل��ك  في  بما   ، الجوي  الغلاف  تأثيرات  لجميع  كامل 
الهواء. يعتبر الانضباط فرعًا من العلوم يرتبط ارتباطًا وثيقًا 

بالأرصاد الجوية والطب البيئي.
 يجيب  علم الأرصاد الجوية البشرية على سؤال هام جدا 

وهو:
كيف يؤثر الطقس والمناخ على صحة الإنسان؟

الطقس  في  التغيرات  تؤثر   ، الحيوية  الأرصاد  لخبراء  وفقًا 
من  التغييرات  هذه  تتجلى  وبالتالي   ، الأشخاص  حساسية  على 
خلال أعراض مختلفة. على سبيل المثال ، يمكن أن يؤثر الطقس 
في  خاصة   ، الطقس  ضبابية  أن  كما  الناس.  صحة  على  البارد 
الصحية.  المشاكل  من  العديد  تسبب  قد   ، الحضرية  المناطق 
الجسم  أج��زاء  أو  المفاصل  في  ألم  هناك   ، ذلك  إلى  بالإضافة 
 ، ، والكسور  التي يسبقها تغيرات في الطقس والرضوض  الأخرى 
والحروق ، والصداع النصفي ، وآلام الظهر ، والتهيج ، والشعور بعدم 
الارتياح ، وغيرها الكثير. بشكل عام ، الأشخاص الذين يعانون من 
أمراض مزمنة حساسون للغاية للاستجابة للتغيرات في الطقس.   

 Physical المعلمات الفيزيائية لجسم الإنسان
Parameters of the Human Body

عليها  تؤثر  التي  الإنسان  لجسم  الفيزيائية  المعلمات  إن 
التغيرات في الطقس واضحة جدا من أهمها ما يلي: الألبومين 
 ، ال��دم  سكر   ، ال��دم  ضغط   ، ال��دم  تخثر    ، الجلوبيولين   ،
الهيموجلوبين ، اليوريا ، معدل النبض ومعدل ضربات القلب ، 

البوتاسيوم ، الهيكل العظمي العضلي، والتيروكسين.
الأرصاد  عوامل  تسببها  التي  الجسدية  الصعوبات  أكثر   
الرضع  التركيز.  وضعف  والكسل  والضعف  التعب  هي  الجوية 
والأطفال الصغار أكثر حساسية لتغيرات الطقس ، مثلهم مثل 

كبار السن والمصابين بأمراض مزمنة.
توقعات الأرصاد الجوية الحيوية 

Biometeorological Forecast
النهائي  المنتج  الحيوية  الجوية  الأرصاد  توقعات  تمثل 
الطبية  الجوية  ب��الأرص��اد  المتعلقة  التطبيقية  للبحوث 

والأرصاد الجوية الحيوية البشرية.
الجوية  الأرص��اد  عن  معلومات  الطقس  تنبؤات  تتضمن 
للطقس  رم��زًا  تمثل  والتي   ، الإخبارية  والرسائل  الحيوية 

كيف يؤثر الطقس البارد على صحة الانسان                                                   

التنبؤ بحالة الجو مهم جدا للحفاظ على الصحة العامة    
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المحتمل وتأثيراته الصحية .
  الخدمات التي تقدمها وسائل الإعلام - الراديو والتلفزيون 
الأح��وال  من  الجمهور  تحذر   - والهاتف  الإنترنت  وتطبيقات 
الجوية التي قد تؤثر سلبًا على صحة الإنسان. هذه المعلومات 
في  للتغيرات  حساسية  الأكثر  للأشخاص  خاص  بشكل  مفيدة 
الطقس والذين يعانون من أمراض وحالات مختلفة ، مثل الصداع 
والقلب  الهوائية  الشعب  والتهاب  والربو  والروماتيزم  النصفي 
مفيدة  المعلومات  هذه  وغيرها.  الدموية  ال��دورة  واضطرابات 

للسماح للأشخاص باتخاذ الاحتياطات الوقائية.
تدفق  هناك  يكون  عندما   ، المثال  سبيل  على   ، وهكذا    
 ، الناس  بعض  يصاب  قد   ، الرطب  والطقس  ال��ب��ارد  للهواء 

 ، ذلك  إلى  بالإضافة  المفاصل.  بتورم   ، السن  كبار  وخاصة 
يمكن أن تؤدي التغيرات السريعة في ضغط الهواء إلى حدوث 
الصداع النصفي لدى الأشخاص الحساسين لتغيرات الطقس. 
الوقت المناسب  النوع من الألم يعطي تحذيرًا في  ظهور هذا 
المحتملة  التغيرات  تجاه  حساسية  لديهم  الذين  للأشخاص 

في الطقس.
مؤشرات الأرصاد الجوية الحيوية 

Biometeorological Indices
 تظهر الدراسات المنفصلة التي تم تطويرها ضمن علم 
 ، البشر  على  مختلفة  تأثيرات  الحيوية  الجوية  الأرص��اد 
و  والمناخ.  الطقس  في  للتغيرات  نتيجة  تحدث  قد  والتي 

 The ال��ح��راري  الان��زع��اج  مؤشر   -1
heat discomfort index

  يجمع بين درجة حرارة الهواء والرطوبة 
الظاهرية  الحرارة  درجة  لتحديد  النسبية 
تشعر  التي  الحرارة  مقدار  أي   ، )المعقولة( 
الحرارة على نطاق  بها حقًا  يستخدم مؤشر 
واسع في الممارسة العملية وهو مؤشر فعال ، 
عندما تكون درجة الحرارة أكبر من 26 درجة 
الأقل. على   ٪40 النسبية  والرطوبة  مئوية 

كما بالجدول التالى:

ال��رط��وب��ة  م��ؤش��ر   -2
The Humidity Index

ي���رب���ط ب��ي��ن درج���ة 
والرطوبة  ال��ه��واء  ح��رارة 
فيها  ل��ب��س  لا  ب��ق��ي��م��ة 
ك��م��ؤش��ر ي��ع��ك��س درج���ة 
ال������ح������رارة ال���ظ���اه���رة 

)المعقولة(.
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يتم وصفها من خلال تحديد قيم بعض بارامترات الأرصاد 
الجوية  الأرص���اد  م��ؤش��رات  باسم  والمعروفة   ، الجوية 
المحددة  التأثيرات  تحديد  تطبيقها  لنا  يتيح  الحيوية. 
صحة  على  الجوية  الأرصاد  لعوامل  والمشتركة  والمعقدة 

الإنسان وراحته.
 ، ال��ح��رارة  مؤشر  يصف   ، المثال  سبيل  على   ، لذلك 
المرتبط بالصحة ، التفاعلات المعقده بين البشر والغلاف 
الرياح  تخلق  آخ��ر،  مثال  أو،  الحضرية  والبيئة  الجوي 
القوية إحساسًا شديدًا بالبرودة على الجسم ، بينما تزيد 
درجة  تتكون   ، لذلك  بالدفء   الشعور  العالية  الرطوبة 
الواقعية  الحرارة  درجة  قيمتين:  من  المتوقعة  الحرارة 
التي  الحرارة  درج��ة  ثم   ، الحقيقية  الحرارة  درج��ة  أي   ،
يشعر بها الناس نتيجة لتأثيرات الغلاف الجوي الإضافية 
)درجة الحرارة الظاهرة أو المعقولة(. هناك عدة مؤشرات 

للمراقبة البيولوجية لظروف الأرصاد الجوية.
The Weather Stress Index 3- مؤشر إجهاد الطقس

كمؤشر  يستخدم  ما  وغالبًا   ، للطقس  نسبي  مقياس  هو 
للراحة.

4-  مؤشر المناخ الحراري العالمي
 The universal thermal climate index

الخارجية  ال��ح��رارة  درج��ة  لضبط  ت��ق��دي��رًا  يقدم 
الفسيولوجية  الاستجابة  تكافؤ  على  يعتمد  ال��ذي 
الديناميكية يتم استخدام هذه المؤشرات من قبل العديد 
من خدمات الأرصاد الجوية في جميع أنحاء العالم. هناك 
عدة عوامل تؤثر على تغيير العلاقة بين الحرارة والصحة: 

الحالة الصحية ، والعمر ، والقدرة على التكيف ، إلخ.
البيولوجية  الأرصاد  علماء  يستخدم 
الجوية  الأرص��اد  مؤشرات  أساسي  بشكل 
إلى  ، بينما يميل علماء الأوبئة  الحيوية 
مثل:  قياسية  مناخية  واصفات  استخدام 
القصوى  ال��ح��رارة  )درج��ة   Tmin و   Tmax

التي  النسبية(  )الرطوبة   RH و  والصغرى 
تعد مؤشرات للإجهاد الحراري.

استخدام  إل��ى  المؤشرات  ه��ذه  تستند 
النماذج النظرية التي يمكن أن تحدد حالة 
الراحة للانسان والناتجة من تاثير الاحوال 

الجوية.
درجة  أو  ال��ري��اح  ب��رودة  مؤشر   -5
 Wind Chillالفعالة الهواء  ح��رارة 

 Index or effective air temperature

تأثير  نفس  لها  سيكون  التي  ال��ه��واء  ح��رارة  درج��ة  هي   
من  معينة  كمجموعة  المكشوف  الإنسان  جلد  على  التبريد 
الجديد  التبريد  مؤشر  يعتبر  الرياح.  وسرعة  الحرارة  درجة 
الجوية  والأرصاد   ، الجوية  الأرصاد  علم  في  كبيرة  فائدة  ذا 
الحيوية ، ونمذجة الغلاف الجوي لتوفير معلومات أكثر دقة 
ومفيدة لحساب الظروف الجوية السيئة المتعلقة ببداية برد 

الشتاء
موضح  هو  المنخفضة.كما  الهواء  حرارة  ودرجات  الرياح 

بالشكل التالى:
أساسي  بشكل  البيولوجية  الأرص���اد  علماء  يستخدم 
مؤشرات الأرصاد الجوية الحيوية ، بينما يميل علماء الأوبئة 
الحرارة  )درج��ات  القياسية  المناخ  واصفات  استخدام  إل��ى 
للإجهاد  كمؤشرات  النسبية(  والرطوبة   ، والدنيا  القصوى 
النماذج  استخدام  على  المؤشرات  ه��ذه  تستند  ال��ح��راري. 
الأرصاد  معلمات  تاثير  مدى  تحدد  أن  يمكن  التي  النظرية 

الجوية الحيوية على راحة الكائن الحي.
تقارير عن الأشعة فوق البنفسجية والتنبؤ 

Reports on UV-Radiation and Prediction
على  عادةً  الصيف  أشهر  خلال  الطقس  توقعات  تحتوي 
معلومات حول مستوى الأشعة فوق البنفسجية . منذ عقود 
، حذر خبراء الصحة في العديد من البلدان المواطنين من 
إلى اضطرابات  المفرط للشمس يمكن أن يؤدي  التعرض  أن 
المناعة.  جهاز  في  اضطرابات  أو  العين  في  مشاكل  أو  الجلد 
التعرض  أن  الناس  من  الكثير  يعتقد   ، ذلك  من  الرغم  على 
لأشعة الشمس أو الدباغة أمر صحي ومفيد لذا فهم يعرضون 
اتخذت  لو  حتى  ولكن  الشديدة.  الشمس  لأشعة  أنفسهم 
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التي تحتوي على عامل حماية  الكريمات  الاحتياطات مثل 
عالي من الشمس )SPF( ، فلا يمكن تجنب ذلك تمامًا والوقاية 
من الإشعاع الضار. يساهم استنفاد طبقة الأوزون في الغلاف 
البنفسجية للجلد.  العلوي في اختراق الأشعة فوق  الجوي 
بعض أجزاء العالم بها مستويات عالية جدًا من الأشعة فوق 
الصحية  الرعاية  مؤسسات  فإن   ، السبب  لهذا  البنفسجية. 

في تلك المناطق حذرة بشكل خاص.
ونشرات  يومية  معلومات  الجوية  الأرصاد  خدمات  تصدر 
فوق  للأشعة  المتوقع  بالمستوى  التنبؤ  م��ع   ، إخ��ب��اري��ة 

البنفسجية ، بما في ذلك الرسوم البيانية أو القيم العددية.
إلى  وصوله  المتوقع  الإشعاع  مستوى  حساب  يتم 
سطح الأرض عند وجود سماء صافية باستخدام نموذج 
في  المتنبئ  يأخذ   ، التقرير  معالجة  عند  الكمبيوتر. 
السحابية  والتغطية  العرض  وخ��ط  التاريخ  الاعتبار 
إلى  العوامل  ه��ذه  ويحول   ، الجوي  والغيوم  والارت��ف��اع 

الأشعة  بمؤشر  مايسمى  أو  دول��يً��ا  ب��ه  معترف  فهرس 
فوق  الأشعة  بكثافة  يتنبأ  ال��ذي   ، البنفسجية  ف��وق 

البنفسجية.
Air Quality Reports تقارير جودة الهواء  

التي  الأماكن  في  التلوث  مستوى  يعرفوا  أن  الناس  يريد 
يعيشون فيها.

تتعلق  معلومات  المختصة  السلطات  تنشر   ، لذلك 
بوجود ملوثات هواء رئيسية مثل ثاني أكسيد الكبريت وأول 
أكسيد الكربون وأكاسيد النيتروجين والأوزون والجسيمات. 
يحصلون أيضًا على معلومات من خلال وسائل الإعلام حول 
جودة الهواء ، لا سيما عندما يكون هناك زيادة في التلوث. 
يتم إصدار تحذيرات بذلك أن الناس يمكنهم اتخاذ تدابير 

وقائية.
في  المفاجئة  والتغيرات  الهواء  تلوث  مهم؟  ه��ذا  لماذا 
للأشخاص  فقط  مشكلة  ليست  الحرارة  ودرجة  الهواء  ضغط 
تأثير  أيضًا  لها  ولكن  التنفس  في  مشاكل  من  يعانون  الذين 
يمكن   ، المثال  سبيل  على   . الأصحاء  الأشخاص  على  سلبي 
قد  مما   ، التربة  من  الغبار  جزيئات  ترفع  أن  القوية  للرياح 
يؤدي إلى تهيج المسالك الهوائية والرئتين. تختلف المعايير 
البلدان  لمختلف  الهواء  وجودة  التلوث  مستوى  تحدد  التي 
ما  بلد  التلوث في  المعتدل من  المستوى  اعتبار  يتم  ، بحيث 

على أنه مستوى مرتفع في بلد آخر. 
Pollen Concentration  تركيز حبوب اللقاح

 ، الأرضية  الكرة  لنصفي  المعتدلة  العرض  خطوط  في 
المزهرة  والأشجار  الأزهار  تنعش  رائعة.  فترة  الربيع  يعتبر 
إمكاناتنا الداخلية. ومع ذلك ، يمكن أن يكون هذا وقت مشكلة 
من  يعانون  الذين  لأولئك  بالنسبة  وخاصة   ، الناس  لبعض 
اللقاح  حبوب  كميات  لزيادة  نتيجة   ، اللقاح  حبوب  حساسية 
الهواء  في  اللقاح  حبوب  تركيز  تحديد  يمكن  لا   . الهواء  في 
على  تؤثر   ، الرياح  وخاصة   ، الجوية  الظروف  لأن   ، بسهولة 
تركيز حبوب اللقاح. لذلك ، خلال الظروف الجوية الهادئة ، 
الهواء صغيرة. عندما تكون  اللقاح في  تكون تركيزات حبوب 
في  الرأسية  الحركة  ف��إن   ، مستقرة  غير  الجوية  الظروف 
العلوي  اللقاح إلى الغلاف الجوي  الغلاف الجوي ترفع حبوب 
، حيث تهب الرياح القوية السائدة وتنثر حبوب اللقاح بعيدًا. 
من ناحية أخرى ، فإن الرياح المعتدلة تزيد من تركيز حبوب 
اللقاح في الهواء.  كما أن الاقتراب من أنظمة الجبهات الجوية 
المصاحبة للعواصف الرعدية والأمطار الغزيرة والبرق يزيد 
من كمية المواد المسببة للحساسية في الهواء. في مثل هذه 

مؤشر الاشعة فوق البنفسيجية
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الظروف ، تعد التنبؤات الجوية الحيوية مهمة 
الحساسية  الذين يعانون من  جدًا للأشخاص 
تجاه حبوب اللقاح. يجب أن تستند التنبؤات 
الحيوية إلى توقعات الأرصاد الجوية لكل يوم 
، مع مراعاة أنواع النباتات التي تزهر والتركيز 

السابق لحبوب اللقاح في الهواء.
توقعات درجات الحرارة القصوى
Extreme Temperature Forecast

ف��ي ال���ظ���روف ال��ج��وي��ة م��ث��ل ال��ب��رودة 
أن  يمكن   ، الشديدة  ال��ح��رارة  أو  الشديدة 
للأشخاص ذوى  فقط  ليس  المشاكل  تحدث 
ولكن  الجوية  للاحوال  المفرطة  الحساسية 
أيضًا للجميع . في كثير من الحالات ، يمكن 
مشاكل  الحرارة  أو  البرد  موجات  تسبب  أن 
صحية متزايدة وتشكل خطرًا محتملًا على 
إلى  الحاجة  تأتي  هنا  ومن  الإنسان.  حياة 
وفي  ومفصلة  دقيقة  جوية  تنبؤات  إص��دار 

الجوية  للظروف  وتحذيرات  وإعلانات   ، المناسب  الوقت 
الناس  صحة  على  المخاطر  تقليل  أج��ل  م��ن   ، القاسية  

وسلامتهم.
معلومات الطقس الموسمية

Seasonal Weather Information
والتغير  الجوية  الأح��وال  في  الدورية  التغيرات  تعتبر    
الموسمي في معدل الوفيات عاملًا رئيسياً في تحديد السلوك 

الموسمي لبعض أشكال المرض.
الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض  المتعلقة  الوفاة  أسباب 
في  بالتغيرات  ارتباطًا  الأكثر  الأسباب  هي  التنفسي  والجهاز 
الذين  أو  الصحية  الإعاقة  وذوو  والبالغون  ؛  الحرارة  درجة 
يعانون من ظروف اجتماعية سيئة هم الأكثر عرضة لتأثيرات 

تغيرات الطقس.
ومن هنا تأتي الحاجة إلى تطبيق أنظمة الإنذار الحديثة 
للمعلومات  المحتملة  الصحية  الآث��ار  إلى  الجمهور  وتنبيه 
مع  الأن��ظ��م��ة  ه��ذه  تتكامل  الإن���ذاري���ة. 
أنشطة التدخل)على سبيل المثال ، زيادة 
وال��ق��رارات   ، الطارئة  الطبية  الخدمات 
لمجموعات  والخوارزميات   ، الحكومية 
س��ك��ان��ي��ة م���ح���ددة ل��ت��ج��ن��ب الأم�����راض 
المتطرفة(  الطقس  بظواهر  المرتبطة 
الوفيات  تقليل  في  فعالة  تكون  أن  يمكن 

بين البشر.
على  للتعرف  سريعا  عرضا  هذا  كان 
ع��ل��م الارص�����اد ال��ج��وي��ة ال��ح��ي��وى. فى 
نبدا  سوف  الله  شاء  ان  القادمة  الاع��داد 
تتناول  م��ق��الات  م��ن  مختصرة  سلسلة 
العلم بالتفصيل وذلك لتحقيق فهم  هذا 
اشمل واعم لهذا العلم واثره على البشرية 

جمعاء.

تقارير  تلوث الهواء واهميتها للحفاظ على الصحة العامة  

تاثير حبوب اللقاح على الصحة العامة
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